Zatgcznik nr 2

do Zarzgdzenia Dyrektora
Z dnia 2 stycznia 2024r.

w sprawie przeksztatcenia
mieszkan chronionych w
mieszkania treningowe i
wspomagane.

Regulamin swiadczenia ustug w Mieszkaniu Wspomaganym
mieszczacym sie w Leszczynskim Centrum Ustug Senioralnych
przy ul. Grzybowej 4

Mieszkanie Wspomagane w Leszczynskim Centrum Ustug Senioralnych —
przeznaczone dla osoby zaleznej, niesamodzielnej, niepetnosprawnej lub przewlekle
chorej, w podesztym wieku (zwtaszcza powyzej 65 r.z.). W mieszkaniu zapewnia sie
ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w Zzyciu
codziennym i realizacji kontaktow spofecznych, w celu utrzymania lub rozwijania
samodzielnosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci. Czasowy pobyt
w mieszkaniu stanowi wsparcie dla opiekundéw oséb starszych, niepetnosprawnych,
poprzez zapewnienie opieki wytchnieniowej tj. nieodptatnego, catodobowego pobytu
pod okiem wykwalifikowanego personelu.

Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego — osoba petnoletnia, przynajmniej od roku
zamieszkujgca na terenie Miasta Leszna, ktéra wypetnita warunki wskazane w
Regulaminie. Jest to osoba zalezna, ktora ze wzgledu na stan
zdrowia/niepetnosprawnos¢ wymaga statej opieki lub/i wsparcia w postaci opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzieh w samodzielnym
wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego.

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z ustug opieki wytchnieniowe;j
Swiadczonych w ramach pobytu catodobowego w  Mieszkaniu
Wspomaganym Leszczynhskiego Centrum Ustug Senioralnych.

2. Ustuga realizowana jest w Mieszkaniu Wspomaganym: 64 - 100 Leszno, ul.
Grzybowa 4.

3. Odbiorcami ustug sg osoby (mieszkanhcy miasta Leszna), wobec ktérych Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Lesznie wydat decyzje administracyjna,
przyznajgcg pomoc w formie pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym.

4. Osoby, ktére sg zainteresowane uzyskaniem wsparcia w formie pobytu w
Mieszkaniu Wspomaganym, powinny zgtosi¢ sie osobiscie lub telefonicznie do



Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie, nastepnie przedtozyc

wymagane dokumenty:

e wypetniony i podpisany wniosek o pomoc,

e oOrzeczenie o niepetnosprawnosci lub decyzje o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji,

e oOrzeczenie o ubezwlasnowolnieniu czesciowym/catkowitym,

e Wypis ze szpitala w przypadku pobytu w ciggu ostatnich dwoch lat,

o aktualne zaswiadczenie lekarskie o przyjmowanych lekach ze wskazanym
dawkowaniem,

e zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pobytu w mieszkaniu
wspomaganym oraz o niestwierdzeniu choréb zakaznych,

o o0Swiadczenie opiekuna prawnego lub faktycznego w razie zaistnienia
koniecznos$ci przejecia opieki lub podejmowania decyzji zwigzanych ze
zdrowiem i bezpieczenstwem.

§ 2 Zakres ustug

. Przyznanie pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym nastepuje w drodze decyzji
administracyjnej po zawarciu kontraktu mieszkaniowego.
. Ustuga realizowana jest w formie catodobowego, co najmniej 14 dniowego pobytu
w Mieszkaniu Wspomaganym.
. Czas pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym nie moze przekroczy¢ 90 dni.
. Pobyt rozpoczyna sie w wyznaczonym w decyzji administracyjnej dniu i miejscu,
pomiedzy godz. 8.00 a 10.00.
. Opuszczenie Mieszkania Wspomaganego powinno nastgpi¢ ostatniego dnia
okreslonego w decyzji administracyjnej do godz. 16.00.
. Do Mieszkania Wspomaganego nie mogg byc¢ przyjete osoby zagrazajgce zdrowiu
i zyciu wtasnemu i innych oséb. Wszelkiego rodzaju zaburzenia zachowania,
moggce zakiocac pobyt w mieszkaniu wspomaganym pozostatych mieszkancéw
uniemozliwiajg zakwalifikowanie do pobytu.
. W ramach minimalnego standardu ustug sSwiadczonych w mieszkaniu
wspomaganym  zapewnia sie ustugi obejmujgce pomoc  osobom
niepetnosprawnym, osobom w podesztym wieku lub przewlekle chorym
w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu
dotyczacych:

a) przemieszczania sie,

b) zmiany pozyciji ciata,

c) utrzymania higieny osobistej,

d) ubierania sie,

e) sprzatania,

f) catodziennego wyzywienie dostarczonego przez MOPR w Lesznie — koszty

wyzywienia mieszkaniec pokrywa z wtasnych srodkow,

g) zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych,

h) dawkowania lekow,

i) efektywnego zarzgdzania czasem,

j) utrzymywania wiezi rodzinnych,

k) uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,
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[) rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii
decyzyjnej.

§ 3 Prawa mieszkanca Mieszkania Wspomaganego

Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego ma prawo do:

e przebywania w mieszkaniu w terminie wskazanym w decyzji
administracyjnej oraz korzystania z jego wyposazenia,

poszanowania jego godnosci,

wsparcia i pomocy ze strony opiekuna,

posiadania niezbednych rzeczy osobistych,

uzyskania za zgodg personelu, przepustki uprawniajgcej do czasowego
opuszczenia mieszkania,

e rezygnacji z pobytu w mieszkaniu.

§ 4 Obowiazki mieszkanca Mieszkania Wspomaganego

Dbanie o higiene osobistg, porzadek w posiadanych rzeczach oraz utrzymanie
porzadku w swoim najblizszym otoczeniu.

Przestrzeganie praw innych mieszkancow oraz niezaktocanie ich pobytu.
Przestrzeganie regulaminu Mieszkania Wspomaganego.

Kulturalne i zyczliwe zachowanie wobec innych mieszkancow i pracownikéw
Mieszkania Wspomaganego.

Stosowny ubior.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepisdw ppoz.

Poszanowanie mienia znajdujgcego sie w Mieszkaniu Wspomaganym oraz
mienia wspoétiokatoréw.

Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00.

Przestrzeganie zakazu palenia wyrobow tytoniowych, spozywania alkoholu,
narkotykéw, innych srodkow odurzajgcych.

Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego ma obowigzek wyrazi¢ zgode na:

e Wwezwanie pomocy medycznej,

e pomoc personelu przy przyjmowaniu lekow,

e przetwarzanie danych osobowych.

§ 5 Odwiedziny w Mieszkaniu Wspomaganym

Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego ma prawo przyjmowac gosci.
Odwiedziny odbywajg sie codziennie w godzinach 10.00 — 18.00.
Odwiedzajgcy sg zobowigzani stosowa¢ sie do regulaminu Mieszkania
Wspomaganego oraz polecen personelu.



. Osoby odwiedzajgce zobowigzane sg do przestrzegania zasad panujgcych
w mieszkaniu.

. Osoby odwiedzajgce bedagce pod wptywem alkoholu i/lub Srodkow
odurzajgcych, nie mogg przebywac na terenie Mieszkania Wspomaganego.

§ 6 Postanowienia koncowe

. Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowa¢ usunieciem z Mieszkania
Wspomaganego.

. Wszelkie spory i konflikty wynikajgce ze wspdlnego uzytkowania Mieszkania
Wspomaganego, rozstrzyga osoba wyznaczona do jego nadzorowania przez
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie.

. W przypadku umysinego zniszczenia lub uszkodzenia mieszkania lub jego
wyposazenia, odpowiedzialnos¢ za wszelkie poczynione szkody ponosi
mieszkaniec lub jego opiekun prawny.

. Regulamin wchodzi w zycie w dniu podpisania przez Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie

. Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie zastrzega sobie
prawo do zmiany regulaminu.



