
Załącznik nr 2  
do Zarządzenia Dyrektora  
z dnia 2 stycznia 2024r.  
w sprawie przekształcenia 
mieszkań chronionych w 
mieszkania treningowe i 
wspomagane. 

  

 

Regulamin świadczenia usług w Mieszkaniu Wspomaganym                               
mieszczącym się w Leszczyńskim Centrum Usług Senioralnych 

przy ul. Grzybowej 4  

 

Mieszkanie Wspomagane w Leszczyńskim Centrum Usług Senioralnych – 
przeznaczone dla osoby zależnej, niesamodzielnej, niepełnosprawnej lub przewlekle 
chorej,    w podeszłym wieku (zwłaszcza powyżej 65 r.ż.). W mieszkaniu zapewnia się 
usługi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynności niezbędnych w życiu 
codziennym i realizacji kontaktów społecznych, w celu utrzymania lub rozwijania 
samodzielności osoby na poziomie jej psychofizycznych możliwości. Czasowy pobyt 
w mieszkaniu stanowi wsparcie dla opiekunów osób starszych, niepełnosprawnych, 
poprzez zapewnienie opieki wytchnieniowej tj. nieodpłatnego, całodobowego pobytu 
pod okiem wykwalifikowanego personelu. 

Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego – osoba pełnoletnia, przynajmniej od roku 
zamieszkująca na terenie Miasta Leszna, która wypełniła warunki wskazane w 
Regulaminie. Jest to osoba zależna, która ze względu na stan 
zdrowia/niepełnosprawność wymaga stałej opieki lub/i wsparcia w postaci opieki lub 
pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej 
egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień w samodzielnym 
wykonywaniu czynności dnia codziennego.    

                               

                                                

  

§ 1 Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z usług opieki wytchnieniowej 
świadczonych w ramach pobytu całodobowego w Mieszkaniu 
Wspomaganym  Leszczyńskiego Centrum Usług Senioralnych. 

2. Usługa realizowana jest w Mieszkaniu Wspomaganym:  64 - 100 Leszno, ul. 
Grzybowa 4. 

3. Odbiorcami usług są osoby (mieszkańcy miasta Leszna), wobec których Miejski 
Ośrodek Pomocy Rodzinie w Lesznie wydał decyzję administracyjną, 
przyznającą pomoc w formie pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym. 

4. Osoby, które są zainteresowane uzyskaniem wsparcia w formie pobytu w 
Mieszkaniu Wspomaganym, powinny zgłosić się osobiście lub telefonicznie do 



Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie, następnie przedłożyć 
wymagane dokumenty:  
• wypełniony i podpisany wniosek o pomoc, 
• orzeczenie o niepełnosprawności lub decyzję o niezdolności do 

samodzielnej egzystencji, 
• orzeczenie o ubezwłasnowolnieniu częściowym/całkowitym, 
• wypis ze szpitala w przypadku pobytu w ciągu ostatnich dwóch lat, 
• aktualne zaświadczenie lekarskie o przyjmowanych lekach ze wskazanym 

dawkowaniem, 
• zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań do pobytu w mieszkaniu 

wspomaganym oraz o niestwierdzeniu chorób zakaźnych, 
• oświadczenie opiekuna prawnego lub faktycznego w razie zaistnienia 

konieczności przejęcia opieki lub podejmowania decyzji związanych ze 
zdrowiem i bezpieczeństwem. 

                                                                            

 

§ 2 Zakres usług 

 

1. Przyznanie pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym następuje w drodze decyzji 
administracyjnej po zawarciu kontraktu mieszkaniowego. 

2. Usługa realizowana jest w formie całodobowego, co najmniej 14 dniowego pobytu 
w Mieszkaniu Wspomaganym.      

3. Czas pobytu w Mieszkaniu Wspomaganym nie może przekroczyć 90 dni.  
4. Pobyt rozpoczyna się w wyznaczonym w decyzji administracyjnej dniu i miejscu, 

pomiędzy godz. 8.00 a 10.00.                          
5. Opuszczenie Mieszkania Wspomaganego powinno nastąpić ostatniego dnia 

określonego w decyzji administracyjnej do godz. 16.00. 
6. Do Mieszkania Wspomaganego nie mogą być przyjęte osoby zagrażające zdrowiu 

i życiu własnemu i innych osób. Wszelkiego rodzaju zaburzenia zachowania, 
mogące zakłócać pobyt w mieszkaniu wspomaganym pozostałych mieszkańców 
uniemożliwiają zakwalifikowanie do pobytu. 

7. W ramach minimalnego standardu usług świadczonych w mieszkaniu 
wspomaganym zapewnia się usługi obejmujące pomoc osobom 
niepełnosprawnym, osobom w podeszłym wieku lub przewlekle chorym 
w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu 
dotyczących: 

a) przemieszczania się, 
b) zmiany pozycji ciała, 
c) utrzymania higieny osobistej, 
d) ubierania się, 
e) sprzątania, 
f) całodziennego wyżywienie dostarczonego przez MOPR w Lesznie – koszty 
wyżywienia mieszkaniec pokrywa z własnych środków, 
g) zaspokojenia codziennych potrzeb życiowych, 
h) dawkowania leków, 
i) efektywnego zarządzania czasem, 
j) utrzymywania więzi rodzinnych, 
k) uczestnictwa w życiu społeczności lokalnej, 



l) rozwiązywania konfliktów interpersonalnych i rozwijania autonomii 
decyzyjnej. 

      

§ 3 Prawa mieszkańca Mieszkania Wspomaganego 

 

Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego ma prawo do:           
• przebywania w mieszkaniu w terminie wskazanym w decyzji 

administracyjnej oraz korzystania z jego wyposażenia,  
• poszanowania jego godności, 
• wsparcia i pomocy ze strony opiekuna,     
• posiadania niezbędnych rzeczy osobistych, 
• uzyskania za zgodą personelu, przepustki uprawniającej do czasowego 

opuszczenia mieszkania, 
• rezygnacji z pobytu w mieszkaniu. 

      

 

§ 4 Obowiązki mieszkańca Mieszkania Wspomaganego 

 

1. Dbanie o higienę osobistą, porządek w posiadanych rzeczach oraz utrzymanie 
porządku w swoim najbliższym otoczeniu.  

2. Przestrzeganie praw innych mieszkańców oraz niezakłócanie ich pobytu.  
3. Przestrzeganie regulaminu Mieszkania Wspomaganego.  
4. Kulturalne i życzliwe zachowanie wobec innych mieszkańców i pracowników 

Mieszkania Wspomaganego.   
5. Stosowny ubiór. 
6. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i przepisów ppoż.  
7. Poszanowanie mienia znajdującego się w Mieszkaniu Wspomaganym oraz 

mienia współlokatorów.                             
8. Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22.00 – 6.00. 
9. Przestrzeganie zakazu palenia wyrobów tytoniowych, spożywania alkoholu, 

narkotyków, innych środków odurzających. 
10. Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego ma obowiązek wyrazić zgodę na:  

• wezwanie pomocy medycznej, 
• pomoc personelu przy przyjmowaniu leków,      
• przetwarzanie danych osobowych. 

 
 
 

§ 5 Odwiedziny w Mieszkaniu Wspomaganym 
 

1. Mieszkaniec Mieszkania Wspomaganego ma prawo przyjmować gości. 
2. Odwiedziny odbywają się codziennie w godzinach 10.00 – 18.00. 
3. Odwiedzający są zobowiązani stosować się do regulaminu Mieszkania 

Wspomaganego oraz poleceń personelu.      



4. Osoby odwiedzające zobowiązane są do przestrzegania zasad panujących 
w mieszkaniu.  

5. Osoby odwiedzające będące pod wpływem alkoholu i/lub środków 
odurzających, nie mogą przebywać na terenie Mieszkania Wspomaganego. 

§ 6 Postanowienia końcowe 

 

1. Nieprzestrzeganie Regulaminu może skutkować usunięciem z Mieszkania 
Wspomaganego.  

2. Wszelkie spory i konflikty wynikające ze wspólnego użytkowania Mieszkania 
Wspomaganego, rozstrzyga osoba wyznaczona do jego nadzorowania przez 
Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie.  

3. W przypadku umyślnego zniszczenia lub uszkodzenia mieszkania lub jego 
wyposażenia, odpowiedzialność za wszelkie poczynione szkody ponosi 
mieszkaniec lub jego opiekun prawny.    

4. Regulamin wchodzi w życie w dniu podpisania przez Dyrektora Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie     

5. Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie zastrzega sobie 
prawo do zmiany regulaminu.    

 

   
   
 
                 

 


