Generator eNGO Suma kontrolna: 706c 6f40 50cf 5¢28 7dcb 44e3 78c8 0760

2024 -05; 20

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 1 .

F /
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: /

Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnycfypolach
oraz w przypisach. |
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Leszna

- Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
1)
2. Rodzaj zadania publicznego sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Wygraj Siebie"
64-100 Leszno
ul. Por. Wactawa Andrzejewskiego 8a/5

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000427837

2, Dane oséb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Teresa Rekosiewicz, 691956717, wygrajsiebie@poczt.fm
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

o)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wakacyjne poranki z joga 2024
3 . i Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2024-06-24 sakehceatia 2024-08-04

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie "Wakacyjne poranki z joga 2024" realizowane w Lesznie na stadionie lekkoatletycznym MOSiR-u odbedzie sie po
raz jedenasty. Wydarzenie cieszg sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw naszego miasta. Zajecia beda sie dobywaly
w niedziele 30 czerwca, 07, 14, 21,28 lipca 2024r. w godz. od 9.00 do10.00. Prowadzi¢ beda dwie instruktorki jogi dla
doroslych i dla dzieci. Zajecia bedg sie odbywaly w tym samym czasie. Dla doroslych w centralnym punkcie stadionu, dia
dzieci w jednym z naroznikéw. Przewidywana ilo§¢ uczestnikow: 120 osdb dorostych, 30 dzieci.

Zadanie wychodzi naprzeciw rosnacemu zapotrzebowaniu na podnoszenie poziomu $wiadomosci aktywnosci ruchowej
wsrdéd mieszkancow Leszna dzieci, mlodziezy, osdb dorostych, senioréw, w tym oséb z niepetnosprawnos$ciami w kazdej
grupie wiekowej.

Joga to doskonala metoda zapobiegania chorobom fizycznym i psychicznym dostarcza wiele korzysci dla zdrowia. Stres
potrafi zaburzy¢ nasza réwnowage psychiczna, ma takze negatywny wplyw na nasze zdrowie fizyczne. Postrzegany jako
dyskomfort psychiczny, oddzialuje na caly organizm. Nerwowosc¢, sklonnosé do irytacji, bole karku, kregostupa, ramion,
zaburzenia snu s3 to pierwsze objawy napiecia psychicznego. Joga wymaga i jednoczesnie uczy skupienia, precyzji.
Cwiczenia, w ktérych wystepuja skrety tulowia, to bezcenny masaz wszystkich narzadéw wewnetrznych, podczas ktérego
wszystkie organy zostajg pobudzone do lepszej pracy. Czlowiek pozbawiony aktywnosci ruchowej staje sig¢ zmeczony,
ostabiony, niechetny, by podejmowac jakiekolwiek zadania wymagajgce wysitku umystowego. Zadanie jest dziataniem o
charakterze sportowo - profilaktycznym promujgacym aktywna prozdrowotng forme spedzania czasu, ksztalceniem nawyku
dbania o kondycje fizyczna i psychiczna przez mieszkaricow Leszna. Cwiczenia wykonywane w czasie zajgé sg
zréwnowazone tak, aby kazdy z uczestnikéw nie miat trudnoséci z ich wykonaniem. Joga jako system ¢wiczen narodzila sie
przed tysiacami lat i cieszy sie niestabngca popularnoscia. W pierwszej kolejnosci éwiczenia zdrowotne jogi uruchamiajg
naturalne zdolnosci organizmu czlowieka do samoleczenia, autoregulaciji i kompensacji. Dzieje sie to poprzez narzady
wewnetrzne i uktady w tym na najwiekszy — uklad nerwowy. Dzigki temu zaburzone funkcji organizmu sg regulowane,
nastepnie w wyniku regularnych éwiczen utrzymywane na optymalnym poziomie. Joga kladzie nacisk na precyzje ruchdw,
ktére nie obcigzajg nadmiernie organizmu. Joga uczy relaksacji, pracy z oddechem, koordynacji ruchow, wytrzymatosci
fizycznej i psychicznej, roztadowania napig¢ emacjonalnych, zawiera elementy psychoterapii oraz ¢wiczenia etyczne. W
jodze nie ma rywalizacji miedzy uprawiajacymi, ale pokonywanie wiasnych stabosci. Joga posiada znaczace walory
zdrowotne i estetyczne, ujedrnia i modeluje ciato. Praktykowanie jogi jest forma terapii lub profilaktyki zdrowotnej, jest
ciekawa, zupetnie odmienng od innych form aktywnoscig. Ruch i rozluznienie z praktyka céwiczen oddechowych wiaza sig z
dotlenieniem i uwolnieniem hormondw szczescia, skutecznie poprawiajac stan psychofizyczny i fizyczny éwiczacych.
Uczestnictwo w zajeciach daje mieszkanicom Leszna mozliwo$¢ skorzystania z profesjonalnych i bezplatnych zajeé z
instruktorka jogi. Spotkania beda przebiegaly z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi. Uczestnicy éwiczy¢ beda na
wiasnych matach, zostang poproszeni o zastosowanie nakrycia glowy, organizator zapewni wode do picia.

W spawie udostepnienia stadionu do prowadzenia zaje¢ w podanym terminie zawarlismy z MOSIR umowe. Ubezpieczenie
wydarzenia zawarte jest w dzialaniach realizowanych przez Stowarzyszenie Wygraj Siebie. Obstuge spotkari zapewnig
czlonkowie stowarzyszenia w ramach wolontariatu. Do uczestnikéw zadania dotrzemy bezposrednio, przez informacje na
portalach spolecznosciowych, przez lokalne media, stronie Miasta Leszna, Leszczyriskie NGO. Partnerami w
realizowanym zadaniu jest Miasto Leszno / Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie MOSIR i Leszczyriskie NGO. Do Prezydenta
Miasta Leszna zwrocimy sie z prosba o przyjecie patronatu honorowego nad wydarzeniem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezultatow /
zrédlo informacji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultab rezultatéw (wartos¢ docelowa)

5 spotkan / obecnos¢ ok. 120 oséb

doroslych + 20 dziecina kazdym Dokumentacja fotograficzna
spotkaniu

Przeprowadzenie dla mieszkaricow
Leszna zaje¢ praktykowania jogi

() %
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Zwigkszenie wiedzy uczestnikéw na
temat jogi oraz zwiekszenie

zainteresowania zdrowym stylem Obserwacje, swobodne rozmowy
zycia poprzez udzial w uprawianiu 80% uczestnikow (informacja/raport zawarta w

jogi . Trwalos¢ osiagnieta przez sprawozdanu).

wyrobienie nawyku systematycznej

gimnastyki.

Zwiekszenie swiadomosci o

korzysciach wynikajacych z Obserwacje, swobodne rozmowy
uczestnictwa w projekcie. Trwalo§é 80% uczestnikow (informacja/raport zawarta w
zZapewniona przez uczestnictwo we sprawozdaniu).

wspaolnych spotkaniach.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobbw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Zadanie "Wakacyjne poranki z joga 2024" realizowane sg po raz jedenasty. Tradycja jest, Ze odbywajg sie w lipcu na
stadionie lekkoatletycznym MOSIR Leszno. W 2024 dodali$my zajecia w ostatnig niedziele czerwca poniewaz w lipcu sg
tylko 4 niedziele. Dodatkowo odbywac sig bedg zajecia dla dzieci, ktére pierwszy raz odbyly sie w 2023 r i spowodowaly
zainteresowanie uczestnikow.

W ramach projektu ,Wakacyjne poranki z joga 2018 " z mieszkaricami Leszna ustanowiono Rekord Polski w kategorii
Najwieksza Lekcja Jogi.

- Osoby odpowiedzialne za realizacje zadania: koordynator, instruktorki jogi dla dzieci i dorostych.

- Stowarzyszenie posiada polise kiora zawiera ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkdw osdb uczestniczacych w
zajeciach realizowanych przez Stowarzyszenie.

- Koordynatorem realizowanego zadania bedzie czlonek stowarzyszenia, wykonujacy swoja prace w ramach wolontariatu (
odpowiedzialny za realizacje zadania 2godnie z zapisem w projekcie

i umowie o dofinansowaniu, za promocje projektu, przygotowanie i obsluga spotkan , wykonanie sprawozdania z realizacji
zadania) .

- Doswiadczenie oferenta to realizacja zadar prozdrowotnych o podobnym charakterze tj. taj chi, czi kung, gimnastyka dla
serca, fitness moézgu oraz taniec sceniczny i uliczny.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji frg“(;‘e‘;"“
1 Wynagrodzenie instruktorki jogi dla dorostych (5 spotkan x 1 godz.) 1 000,00 zi
2 Wynagrodzenie instruktorki jogi dla dzieci (5 spotkan x 1 godz). 600,00 zt
3 Koszt zakupu wody do picia dla uczestnikéw 400,00 zt
4 Wynagrodzenie ksiegowej - um.wolont. 200,00 zt
5 Wynagrodzenie koordynatora - um, wolont. 750,00 zt
6 Wynagrodzenie za obsluge spotkar - um. wolont. 500,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 450,00 zt 2 000,00 zt 1 450,00 2!

i
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferentaf-téw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelega{-4a)" z oplacaniem naleznosci z tytuiu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegaf-jm)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek

na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®Avlaseiwg-ewideneja®,

. wszystkie mformac;e podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podplsosoby H[')-o-\;u.ré'zﬁionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferéntéw

PREZES Data: w"!)‘)—wﬂ q

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci poytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).

2. Termin realizacji zadanla nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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